
 

 

Menú de Merienda después de Escuela para las Escuelas Elementales  

Noticias 
Elección de jugo 
Elección de fruta 
 
Los estudiantes deben tomar 
todos los componentes 

 
Menú está sujeto a cambios 
 
 
 
 
 
De acuerdo con la ley federal y la política 
del Departamento de Agricultura de EE.UU.  
esta institución tiene prohíbo discriminar  
por motivos de raza, color, origen nacional, 
sexo, edad o discapacidad. Si desea  
presentar una queja de discriminación,  
escriba a USDA, Department of Agriculture, 
Director, Office of Adjudication,  
1400 Independence Avenue, S.W., 
Washington D.C. 20250-9410 o llame gratis 
a (866) 632-9992 (voz). Las personas con 
problemas de Audición o discapacidades  
del habla pueden comunicarse con el USDA  
a través de los Servicio de Retransmisión 
Federal (800) 877-8339 o  
(800) 845-6136 (español). 
USDA es un proveedor y empleador que 
ofrece igualdad de oportunidades. 

 
 

Galletas de Cheese-Its 
Leche 

 
 

Semana 1 

 
 

Palo de queso 
Fruta fresca 
Caja de jugo 

 

 
 

Galletas de Bug Bite grahams 

Leche 

 
 

Barra de cereal de Cheerio de fresa 

Fruta fresca 
Caja de jugo 

 
 
 

 
 

Barra de cereal de Coco Puff 

Leche 

 
Zanahorias pequeñas 

Fruta fresca 
Caja de jugo 

 

Semana 2 

 
 
 

Barra de cereal de Manzana-canela 

Leche 

 
 
 

Munchie Mix 
Fruta fresca 
Caja de jugo 

 
 

 
 
 

Fruit Loops 

Leche 

 
 

Palo de queso 
Fruta fresca 
Caja de jugo 

 

 
 

Taza de cereal Cinnamon Chex 
Leche 

 
 

Semana 3 

 
 

Galletas de Cheese-Its 
Fruta fresca 

Caja de jugo 

 
 

Barra de cereal de Coco Puff 

Leche 

 
 

Galletas de Bug Bite grahams 
Fruta fresca 

Caja de jugo 

 
 

Taza de cereal Lucky Charms 
Leche 

 
 

 


